Jidelni listek

Polévka bors¢ [1,7,9]

Pondéli @ Smazeny kvétak [7,3,7], americké brambory [10), tatarskd omacka
(yofresh, smetana kysana, steril. okurka) (3,7,70], mrkvi¢kovy salat s
ananasem, €aj Stavnaty ko$ik, voda s limetkou a matou

11.5.2026 Poléevka 1,
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Obéd 2 s Krati maso na pomerancich [1,3], ryze staroeska, mrkvi¢kovy salat s
ananasem, €aj Stavnaty kosik, voda s limetkou a matou

12.5.2026 Polévka 9 Hrstkova polévka se zeleninou 9]
3 e . e .
Utery @ {5379 Sunkové flicky zapékané [1,3,7,9], $opsky salat (7], ¢aj goji a limetka,
voda s citrénem
Obed 2 1,3,7,9,10 Masoveé mleté fizecky s brokolici [1,3,7,10], bramborova kase (7,9], Sopsky
salat (7], €aj goji a limetka, voda s citronem
13.5.2026 Polévka 123509 Zeleninova s krupicovymi noky [1,3,7,9]
Stieda @ 1,9, 12 Hovézi gulas [1,9], chlupaté knedliky [7,72], ovoce , &aj s citronem, voda s
matou
Obéd 2 1,710 Grilovany hermelin (7,10}, trhany salat (10}, k - Zitna bulka (7}, ¢aj s
citrénem, voda s matou
14.5.2026 Polévka 1,:3.7,9 Spenatova polévka [1,3,7,9]
Ctvrtek Obéd 1 4,7,9 Rybi filé (Mahi-Mahi) na kminé [4,7,9], $touchané brambory s cibulkou

[7], ovocné pyré, €aj Sipkovy, voda s citrbnem a matou

Obéd 2 1,7,9:10 Azu po tatarsku [1,9,10], vietena barevna [1,7], ovocné pyré, ¢aj Sipkovy,
voda s citrénem a matou
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15.5.2026 Polévka 7,9 Cesnekova s bramborem [7,9]
Patek Obéd 1 ie37 Kureci stehno pecené [1,3), ryze jasminova, okurkovy salat se

zakysanou smetanou (7], €aj jahodovy s ginkem, voda s pomeranéem

Obed 2 1, 3,7, 8,9, 10 Salat Waldorf s vepfovymi nudlickami(Fapikaty celer, vepfova panenka,
mandle, zakysana smetana, jablka) (3,7,8,9,10, k - cibulova kostka 1], &aj
jahodovy s ginkem, voda s pomeranéem

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.
Jidla pfipravil kolektiv pod vedenim: Ivety Vybranéikové vedouci ZSS: Vendula Chlebkova




