Jidelni listek

13.3.2023 Polévka IS Rajska polévka s téstovinou /7,7,9]

Pondéli Obeéd 1 15:8: 7910 Zeleninova tarhoria zdobena syrem [1,3,7,9,10], &okoladovy
pudink se sirupem (7], ¢aj Eerny rybiz, voda s limetkou a
matou

Obeéd 2 15 Kotlet na medu a rozmarynu (1}, $touchané brambory s
pazitkou (7], Cokoladovy pudink se sirupem (7}, &aj cerny
rybiz, voda s limetkou a matou

14.3.2023 Polév 1,69 Polévka s michanych lusténin s uzenym tofu 7,6,9

Utery Obé@ Tela, 3.4 7 Obalovana ryba se syrem [1,1a,3,4,7], bramborova kase (7],
mrkvoveé pyré, ¢aj ovocny ledovy, voda s pomerandem

Obeéd 2 1 Krati medajlonky s bulgurovym salatem a pazitkovym
pestem [1], mrkvové pyré, ¢aj ovocny ledovy, voda s
pomeranéem

1‘5‘.3.2023 Polévka - 1,379 Pdrkova polévka s noky [1,3,7,9]

Streda Obeé 1, %9 Burgundskéa hovézi pecené [1,7,9], ryze staroteska, salat z
¢inského zeli s mrkvi, ¢aj dobré rano, voda s limetkou

Obeéd 2 37 Kvétakovy mozecek [3,7], brambory vaiené | salat z
Cinského zeli s mrkvi, ¢aj dobré rano, voda s limetkou

16.3.2023 Polév 109 Kminova polévka s vejcem [1,3,7,9]

Ctvrtek Obéd 1 1.19:10:12 Zahoracky zavitek [1,10,12], bramborovy knedlik [1,1a],
ovoce , Caj citron s Withanii, voda s citronem

Obeéd 2 1,3,9 Kantonske nudle [1,3,9], obloha zeleninova, &aj citron s
Withanii, voda s citrénem

¢, Bl

1‘;.3.2023 Polévi 7,9 Zeleninova s pohankou /7,9]

Patek Obeq 1 fly Kufe na paprice [1,7], ulitky (t&stoviny) 1], dzus, ¢aj
neslazeny

Obéd 2 1,3, 7,910 Celer v syrovém tésti¢ku /1,3,7,9], zeleninové hranolky

[9,10], kari dresing [3,7,10], dZus, Caj neslazeny

Jidla pfipravil kolektiv pod vedenim: Renaty Persichové

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena Jidlo je ur&eno k okamzité spotrebé.

vedouci ZSS: Vendula Chlebkova




