Jidelni listek

20.3.2023 Polévka 1569 Sedlacka bramboracka se susenymi houbami 1,7,9]
Pondéli Obed 1 1.6, 7,8 Krati nudligky na kari [1,6,7, mandlova ryze [g], ovoce , ¢aj
‘ multivitamin, voda s pomeranéem a matou
Obé@ Tlas Bramborova rolada pinéna uzenym masem [1,1a,3], zeli
Cerveneé dusené (1], ovoce , ¢aj multivitamin, voda s
pomeran&em a matou
21.3.2023 Polévka 1,3,9 Cesnekova s bylinkovym svitkem [1,3,9]
Utery Obé{y 1,7,10 Vyhorlatsky pfirodni Fizek(kufeci platek, fazolky, paprika,
syr) [1,7,10], bramborova kase (7], salat z &inského zeli, ¢aj
s citrobnem, voda s limetkou
Obeéd 2 1:3:7 Spagety po uhlifsku [7,3,7], obloha zeleninova, ¢aj s
citronem, voda s limetkou
22.3.2023 Polévka 1.:8:7,9 Pohankova s bylinkovym kapanim [1,3,7,9]
Streda Obéd 1 1536710 Vejce varena (3], €o¢ka na kyselo, okurka kysela [70j, chléb
kminovy [1,6,7], &aj bylinkovy, voda s citronem a matou
Ob@ 1,10 Dijonsky vepfovy platek [1,10], ryze dusena, rajéatovy salat,
3 Caj bylinkovy, voda s citrébnem a matou
33.3.2023 Polévka 1,1a,3,7,9 Celerova polévka se smazenym hragkem [1,1a,3.7.9]
Ctvrtek Ob@ 1,7 Zebirko vepfové na kminé /1], brambory magténé maslem
[7], okurkovy salét, aj goji a limetka, voda s pomeranéem
Obéd 2 1367 8: 10 Pochoutkovy kuteci salat 3,7,10j, kornspitz /1,6,8], okurkovy
salat, ¢aj goji a limetka, voda s pomeranéem
24.3.2023 Polévk% 579 Slepici polévka s téstovinou [1,7,9;
Patek Ob%:y 1,3,7,9,10 Svitkova na smetané [1,7,9,10], svatedni knedlik houskovy
[1,3,7], dZus, €aj ovocny neslazeny
Obeéd 2 1,4,7,9 Losos pfirodni s platkem citrénu [1,4,7,9], bramborova kase

s mrkvi (7], kyjevsky salat (7], dZus, aj ovocny neslazeny

Zména jidelni¢ku vyhrazena Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.
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